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WENN DER VIERJAHRIGE AM MONTAG ZU ZAHLEN BEGINNT, WIE OFT ER NOCH SCHLAFEN MUSS, BIS DER PAPA WIEDER
ZEIT HAT, UM MIT IHM IN DER WERKSTATT ZU ARBEITEN; UND WENN DER DREIZEHNJAHRIGE DER GROSSMUTTER ERKLART,
DEN RUCKSACK WURDE ER AM LIEBSTEN MIT SEINEM VATER AUSSUCHEN, DANN MUSS UNS DIES FREUEN UND ZUGLEICH
NACHDENKLICH STIMMEN. DIE FOLGENDEN ARTIKEL SOLLEN HELFEN, UBER DIE BEDEUTUNG DES VATERS IN UNSERER
MODERNEN ,VATERLOSEN* GESELLSCHAFT NACHZUDENKEN UND UNS ZU KONKRETEN ANDERUNGEN IN UNSEREM

VERHALTEN ZU BEWEGEN.

Viéter sind unersetzlich

DASS VATER DURCHAUS IN HOHEM MABE ZUM WOHLE IHRER KINDER BEITRAGEN, IST UNS EIGENTLICH ERST IN DEN
VERGANGENEN 20 JAHREN SO RICHTIG BEWUSST GEWORDEN. DAZU HABEN WIR UNTERSUCHUNGEN VON KINDERN, DIE
MIT EINEM VATER AUFGEWACHSEN WAREN, MIT STUDIEN VATERLOS AUFGEWACHSENER KINDER VERGLICHEN. UND WAS
STELLTEN WIR DABEI FEST? IN NAHEZU ALLEN DENKBAREN ASPEKTEN DES KINDESWOHLS SIND KINDER, DIE EINEN
VERANTWORTUNGSBEWUSSTEN UND ENGAGIERTEN VATER HABEN, GEGENUBER DENJENIGEN IHRER ALTERSGENOSSEN
IM VORTEIL, DIE OHNE EINEN SOLCHEN VATER AUFWACHSEN MUSSEN. SO WISSEN WIR BEISPIELSWEISE, DASS EINE
POSITIVE INTERAKTION ZWISCHEN VATER UND KIND IN DIESEM DAS KORPERLICHE WOHLBEFINDEN, DAS SELBSTWERTGEFUHL
UND DIE BEZIEHUNGSFAHIGKEIT BEREITS IN EINER SEHR FRUHEN PHASE FORDERT.

WADE HORN

‘Wir wissen inzwischen auch, dass sich vaterliches
Engagement positiv auf die Erziehungserfolge
auswirkt. Es verbessert beispielsweise die
numerischen und verbalen Fertigkeiten und
Problemlosungsfahigkeiten von Kindern, und
ihre schulischen Leistungen insgesamt. Auch
der besseren Entwicklung ihres
Einfiihlungsvermogens von Kindern kommt die
Mitwirkung des Vaters zugute. Im Rahmen einer
auf 26 Jahre angelegten Langzeitstudie wurde
festgestellt, dass der wichtigste Faktor fiir die
Entwicklung des kindlichen
Einfiihlungsvermogens die aktive Teilnahme
des Vaters am Leben seiner Kinder ist. So ist
bei vaterlos aufgewachsenen Kindern die
Wahrscheinlichkeit, straffdllig zu werden,
weitaus hoher als bei Kindern, die einen Vater
zur Seite hatten.

WARUM IST DER VATER WICHTIG? | Die Frage
ist nur, warum das vaterliche Engagement so
wichtig ist — was haben Viter zu bieten, das
Kindern zu einer guten Entwicklung verhilft?
Meines Erachtens sind dafiir folgende Griinde
ausschlaggebend.

Erstens sind Miitter und Vater verschieden. Sie
packen die Dinge auf unterschiedliche Weise
an - nicht immer und nicht unter allen
Umstéanden, es gibt auch Ausnahmen. Aber in
der Regel haben Miitter und Viter bei der
Erziehung des Nachwuchses unterschiedliche
Weisen an die Aufgabe heranzugehen.

Bereits unmittelbar nach der Geburt
kommunizieren Miitter erfahrungsgemalf3 eher
verbal mit ihrem Saugling, wogegen sich der
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Kontakt der Viater auf ihre bloRe Prasenz
beschrankt. Wir wissen, dass Kinder ihre Miitter
eher als Erndhrerinnen und Trosterinnen und
ihre Viater eher als Kontrollinstanz erleben. Und
dass Miitter eher dazu neigen, ihre Kinder zur
Vorsicht anzuhalten, wogegen Viter ihren
Sprosslingen das Streben nach Leistung und
Unabhangigkeit vermitteln.

Der einschlagigen Literatur ist zu entnehmen,
dass Kinder nicht etwa dann am besten
bestehen, wenn sich ihre beiden Elternteile
weitgehend gleichen, sondern wenn sie iiber
das Komplementdre dessen verfiigen, was
Mutter und Vater jeweils in die Erziehung
einbringen.

SPIELERISCHE RAUFEREIEN | Der zweite Grund,
weshalb Vater beim Grofziehen des
Nachwuchses eine maBgebliche Hilfe sind,
besteht darin, dass Kinder — besonders die
Jungen - lernen, durch die Auseinandersetzung
mit einem Mann und die Beobachtung eines
ménnlichen Wesens im Haushalt, das sich selber
konsequent und regelmalig unter Kontrolle
halt, ihre aggressiven Impulse zu zligeln. Eine
Methode der Auseinandersetzung zwischen
Viatern und ihren Kindern ist das von
Psychologen als ,,Rough-and-Tumble Play*
bezeichnete Spiel. Dieser allenfalls als ,,raue
Balgerei“ iibersetzbare Begriff bezeichnet
Raufereien an der Grenze zwischen Spass und
Ernst. Will sagen, wir Kerle balgen uns gerne
auf dem Boden mit unseren Sprosslingen herum.

In den vergangenen 10 bis 15 Jahren fanden
wir heraus, dass Viater ihren Sohnen bei diesen
spielerischen Raufereien eben kein aggressives
Verhalten, sondern vielmehr Selbst-
steuerungsmechanismen beibringen. Genau
darum geht es, wenn sich Vater und Sohnemann
auf dem FuBboden balgen. Schlagt das Kind
dabei tber die Striange, sagt der Vater
irgendwann: ,,Schluss jetzt. Schalt mal einen
Gang runter. Jetzt wirst du mir aber zu
ubermiitig.“ Damit vermittelt er ihm: bis hierhin
und nicht weiter; er setzt ihm also Grenzen. Das
ist die Definition der Selbststeuerung. Auf diese
Weise konnen Kinder auch lernen, subtile
emotionale Signale wahrzunehmen. Wenn wir
etwas daherreden, was unser Gegeniiber als
gefiihllos wahrnimmt und deshalb ,,schluckt®,
spiiren wir, dass wir gerade einen Fehler
gemacht haben. Der andere muss nicht erst
szuriickschlagen®, damit wir merken, dass wir
ihn verletzt haben. Bei der Rangelei auf dem
FuBboden lasst sich dies schon recht friih
einliben. Reagiert der Vater unwirsch, lernt das
Kind, innezuhalten, ,,herunterzuschalten®, sich
abzureagieren.

Diese Raufspiele mit dem Vater sind fiir die
Herausbildung der Selbststeuerung und die
gesunde Entwicklung eines Kindes offenkundig
ganz entscheidend - wie Spiele ja iiberhaupt
uberaus wichtig und pragend fiir Kinder sind.
Eine Untersuchung von Mordern in texanischen
Todeszellen belegte, dass 90 % von ihnen nie
mit ihrem Vater gespielt hatten.

STUTZE FUR SEXUELLE IDENTITAT, AUCH DER
MADCHEN | Drittens wissen wir, dass Viter fiir
die sexuelle Identitdt von Kindern und ihr
geschlechtliches Empfinden eine ganz
besondere Rolle spielen. Jungen bekommen
ein Gefiihl fiir ihr Geschlecht zumeist durch die
Beobachtung ihres Vaters. Und auch Madchen
entwickeln ein entspanntes Verhaltnis zu ihrer
eigenen Weiblichkeit hauptsachlich durch ihre
Beziehung zu ihrem Vater.

Das verbliifft viele, die immer noch glauben,
dass die Jungen dies von ihren Vatern und die
Madchen von den Miittern beigebracht
bekommen. Forschungen belegen indes, dass
ein Madchen das Spezifische einer kulturellen
Erwartung an geschlechtliche Rollen zwar von
der Mutter vermittelt bekommt, dass aber der
Grad, in dem es sich mit seiner eigenen
Weiblichkeit wohl fiihlt, eher davon abhéngt,
wie eng, liebevoll und bereichernd die
Beziehung zum Vater war.

POSITIVER EINSTIEG INS ERWACHSENENALTER
| Und der vierte Grund, weshalb Viter so wichtig
sind, besteht darin, dass sie ihren Kindern den
Ubergang von der Kindheit zum
Erwachsenwerden erleichtern. Vater spielen
dabei offensichtlich eine ganz entscheidende
Rolle — was in besonderem MafRe fiir die Sohne
gilt.

Ein GrofBteil des pathologischen
Sozialverhaltens von Méinnern im
Erwachsenenalter ist auf die Abwesenheit des
Vaters zuriickfithrbar, der dem Sohn hitte
vermitteln miissen: ,,Willkommen in der
Gemeinschaft der Manner. Willkommen als
Mann in der Welt der Erwachsenen, denn du
bist jetzt Manns genug.“

Und schlieBlich tiben Vater auch durch die Art
und Weise, wie sie mit ihren Frauen umgehen,
indirekt Einfluss auf das Wohl ihrer Kinder aus.
Eine der gidngigsten Erkenntnisse in der
psychologischen Fachliteratur ist die Tatsache,
dass gute Ehen gut geratene Kinder
hervorbringen.

Dies hat teilweise damit zu tun, dass gliicklich
verheiratete Paare in der Lage sind, mit ihren
Kindern als Ebenbiirtige umzugehen — wobei
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Ebenbiirtigkeit nicht mit Gleichheit verwechselt
und als Pladoyer fiir Androgynie missverstanden
werden darf. Wie gesagt, Miitter und Viter
haben als Eltern unterschiedliche
Herangehensweisen und miissen diese
Unterschiede wiirdigen und respektieren.

Dies besagt: Die Mutter muss den Vater den
Papa sein lassen, und umgekehrt muss der Vater
die Mutter die Mama sein lassen. Sie erfiillen
ihre Aufgabe auf unterschiedliche Weise, aber
letztlich ist das Komplementdre dieser
Beziehungen und die Achtung vor dem Anderen
das A und O.

MEHR ALS EIN GELDVERDIENER | Viter, die
durch Abwesenheit glanzen, schaden dem Wohl
des Kindes demnach offensichtlich in hohem
MafBe. Was miissen und konnen wir tun, um
engagierteres Vatersein zu fordern? Zunachst
einmal miissen wir die Méanner viel nachhaltiger
uber die entscheidende Rolle aufklaren, die sie
im Leben ihrer Kinder spielen. Wir miissen
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ihnen deutlich machen, dass ihr Wert als Vater
aus weit mehr besteht als aus der Rolle des
Geldverdieners. Sie sind dariiber hinaus namlich
auch Erndhrer, Zuchtmeister und Lehrer,
Vorbilder, moralische Instanz und Trainer — die
Mainner miissen wissen, dass Kinder all dies
von ihren Viter brauchen, viel mehr als bloB
Geld.

Vater sind fiir Kinder schlicht unersetzlich.
Denn diese wiinschen sich eben nicht Geld oder
Macht oder Prestige oder sonstige Dinge, die
wir fiir wichtig halten. Was fiir Kinder am
meisten gilt, und was sie in ihrem Innersten
begreifen, ist, dass Geld und Macht und Prestige
kein Ersatz fiir einen Vater sind. Wir miissen
uns mehr darum bemiihen, Mannern vor Augen
zu fithren, dass die wichtigste Aufgabe fiir jeden
von uns auf dieser Welt darin besteht, ein guter
und liebevoller Ehemann und ein guter und
liebevoller Vater zu sein. Dann werden sich
weniger Kinder mit Vitern ,,zweiter Wahl“
vorlieb nehmen miissen.

Die Pubertét revolutioniert die elterliche Rollenverteilung

WENN WIR DIE KINDERERZIEHUNG WIE EINEN FILM DARSTELLEN, DANN TRETEN DIE VATER ERST DANN ALS HAUPTDARSTELLER
AUF DEN PLAN, WENN ES ,ANS EINGEMACHTE* GEHT: WENN DIE KINDER IN DIE PUBERTAT KOMMEN. PLOTZLICH IST DER
VATER BEI DEN SPROSSLINGEN — INSBESONDERE BEI DEN SOHNEN — GEFRAGT. DIE VERANDERUNGEN IN DIESER ZEIT
VERWIRREN UND VERUNSICHERN DIE TEENAGER SO SEHR, DASS SIE EINEN FESTEN UND SICHEREN HALT BRAUCHEN. UND
DEN SUCHEN SIE BEIM VATER. TROTZDEM BLEIBT DIE MUTTER — UND DAS WISSEN ALLE MUTTER - IN DIESER
ENTWICKLUNGSPHASE VON ENTSCHEIDENDER BEDEUTUNG, AUCH WENN SIE MEHR IM HINTERGRUND BLEIBT.

AUF
DISTANZ
ZUR
MUTTER

IGNACIO ITURBE UND LUCIA HERRERO

Bislang war Mama fiir ihren ,,Kleinen“ die Beste.
Sie war seine Vertrauensperson, sie forderte und
umsorgte ihn. Aber die Zeiten dndern sich: Die
Kinder verlieren mehr und mehr das Bediirfnis
nach der Gegenwart und dem Einfluss der
Mutter. Ja sie fallen ins andere Extrem: Man
mochte meinen, nun schlagen sie Mutters
Ratschlage systematisch in den Wind ... Jedenfalls
sollten sich Miitter davor hiiten, Hand an die
Haartracht ihrer Sohne zu legen oder das Outfit
ihrer Tochter zu bekritteln.

BIS SPATER, MAMA! | Die komplexen
Verdnderungen wédhrend der Pubertat
verunsichern Jungen wie Madchen und lassen
sie labil und rebellisch werden. Diese fiir das
Alter und die hormonelle Entwicklung typischen
Eigenschaften fiihren — insbesondere bei Jungen
— dazu, zum von der Mutter reprasentierten
weiblichen Element auf Distanz zu gehen und
sich stattdessen dem méannlichen Element des
Vaters zuzuwenden, insbesondere jenen Ziigen,

mit denen sie ihn am meisten identifizieren:
Sicherheit, Autoritit, fester Halt.

Wenn nach der Pubertat die Hormone wieder
im Gleichgewicht sind, finden auch die Rollen
und Einflisse von Vater und Mutter wieder zu
einem ausgewogenen Verhaltnis.

HABE ICH ETWAS FALSCH GEMACHT ? | In der
Kindheit werden die miitterlichen
Hilfestellungen noch uneingeschrankt
angenommen. Nun sind sie plotzlich unerwiinscht
und werden oft abgelehnt, wenn nicht gar ins
Lacherliche gezogen. Damit wollen die
Heranwachsenden deutlich machen, dass sie
keine Kinder mehr sind. Die Ratschldge der
Mutter miissen abgewehrt, als altmodisch
verlacht und als realitdtsfremd abgetan werden
— allein schon deshalb, weil sie von ihr kommen.

Das bedeutet keineswegs, dass die Mutter etwas
falsch gemacht hat. Alle Miitter von
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pubertierenden Kindern wissen, dass sie in den
eigenen vier Wanden genau genommen eine
nicht weniger wichtige Rolle spielen als vorher,
blof eine veranderte. Sie wirken weiterhin als
das Bindeglied der Familie, das die in dieser
Zeit so haufigen Spannungen abbauen kann. Sie
haben ein Handchen dafiir, die Gemiiter wieder
zu beruhigen.

In dieser Zeit muss sie noch mehr als sonst mit
ihrem Ehemann gemeinsame Sache machen und
zulassen, dass er sich um bestimmte Dinge
kiimmert. Die Pubertit wirft Streitfragen auf,
und die Eltern miissen viel nachdenken, viel
miteinander reden und moglichst am gleichen
Strang ziehen.
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,KINDER, HORT AUF DEN VATER ... | Der Einfluss
der Vater nimmt in der Pubertét zu. Sie kommen
jetzt starker zum Zuge. Die Anweisung ,,Komm
ja nicht spater als um x Uhr nach Hause!* ist
um einiges verbindlicher, wenn sie aus dem
Mund des Vaters kommt. Vor ihm haben die Kids
viel Respekt. In einer Welt, die sie aus dem
Gleichgewicht bringt, brauchen sie festen Boden
unter den FiiBen, und das ist die Autoritdt des
Vaters. Teenager brauchen einen Vater, der
Sicherheit ausstrahlt.

Die Frage der Autoritdt muss mit
Fingerspitzengefiihl gehandhabt werden. Es
kommt darauf an, in wenigen, aber
wesentlichen Dingen konsequent zu sein, in
weniger wichtigen dagegen tolerant. Der
Versuch, im Elternhaus ,Polizei-
staatmethoden® zu praktizieren, um die
Sprosslinge zu schiitzen, sollte ebenso

unterbleiben wie eine ,Nichteinmi-
schungspolitik® in der Hoffnung, dass sich mit
der Zeit schon alles irgendwie regelt. In beiden
Fallen wiirde man die Kinder allein lassen.

All dies verlangt den Vatern — und den Miittern
- besondere Fiirsorge und Zuwendung ab. Dass
miitterliche Ratschldge eher in den Wind
geschlagen werden, heif3t nicht, dass sie nichts
wert sind. Aber jetzt spielt der Vater die
Hauptrolle, und sein Part ist beileibe nicht
einfach. Seine Hilfestellung ist von elementarer
Bedeutung und wird zu einem wichtigen Halt.
Die Mutter wiederum ist Garantin dafiir, dass
die Reibungen in den Auseinandersetzungen
auf einem ertraglichen Mass bleiben.

ELTERN: AUFGEPASST! | Die Eltern diirfen den
Eintritt ihrer Kinder in die Pubertét nicht
verschlafen. Denn dann kommt der Moment, wo
es gilt, Einfluss zu nehmen und Autoritédt zu
beweisen. Dabei diirfen sich namentlich die
Viéter nicht darauf beschridnken, Verbote
auszusprechen, zu tadeln oder gar stidndig
Moralpredigten zu halten. Sie sollten sich ihrem
Kind lieber gelassen, respektvoll und einfiihlsam
zuwenden; ihm Fragen stellen, die es
interessieren und zum Nachdenken bringen; ihm
zuhOren und seine Sichtweisen zu verstehen
versuchen; ihm (Spiel-)Regeln und Tabus
erldutern; fiir richtiges Verhalten bewusst Lob
spenden; usw.

Die Pubertat ist die Zeit der Vorbereitung auf
die Jugend, die Reife und das Erwachsenenleben.
Das miissen die Vdter im Auge behalten. Dann
werden sie die Prioritdten richtig setzen. Es wird
ihnen bewusst sein, dass es wichtiger ist, was fiir
Freunde die Kinder haben, als wie zerrissen ihre
Jeans sind; wichtiger, dass sie ihre Schularbeiten
serios erledigen, als die Lautstarke der Musik,
die sie horen.

VATER UND MUTTER | Am Ende der Pubertit
geraten die erzieherischen Einfliisse von Mutter
und Vater allmahlich wieder ins Gleichgewicht.
Die Sturm- und Drangphase ist voriiber, das
Kind nimmt die Eltern wieder wahr — und zwar
beide gleichermafen. Jetzt muss es darum
gehen, die Kinder zur nétigen Reife zu fiihren,
um ihnen zu einem eigenstandigen Handeln zu
verhelfen, ohne sie dabei vollig sich selbst zu
iuberlassen. Denn sie werden ihren Vater und
ihre Mutter immer auf die eine oder andere
Weise brauchen.

REDAKTION: LIMMAT STIFTUNG | Rosenbiihlstr. 32, CH-8044 ZURICH | famerz@limmat.org | www.limmat.org/famerz
FAMILIE UND ERZIEHUNG IST GRATIS. DIE GEDRUCKTE AUSGABE ERSCHEINT VIERTELJAHRLICH. DER INFODIENST
WRD FUR SIE AKTUELLER, WENN WIR IHNEN DIE BEITRAGE VON FAMILIE UND ERZIEHUNG PER EMAIL

DESIGN: JOSE GIL-NOGUES VILLEN | www.eHipo.com

REGELMASSIG SCHICKEN DURFEN. SIE HELFEN UNS ZUDEM, KOSTEN ZU SPAREN. SENDEN SIE IHRE ADRESSE AN famerz@limmat.org



