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Jedes Kind hat von Geburt an ein unverdauBerliches Recht auf die gelebte Beziehung zu
beiden Eltern. Diese Eltern-Kind-Beziehung dauert ein Leben lang. Sie bildet von Anfang
an die Basis fiur seine gesamte Entwicklung. Eine positive Beziehung zur Ursprungsfamilie
hat Auswirkungen auf die spatere eigene Partnerbeziehung, auf Lebenszufriedenheit und
Lebensqualitat. Abgebrochene Beziehungen wirken im eigenen Leben weiter. Nach einer
Trennung hat jedes Kind weiterhin das Recht auf ungehinderten, unbelasteten Umgang
mit dem Elternteil mit dem es nicht/nicht mehr zusammenlebt.

1. Jeder Elternteil, Vater wie Mutter, hat das Recht und die Pflicht zu Pflege, Erziehung
und Begleitung seines/ihres Kindes. Elternverantwortung kann weder einem Elternteil
allein aufgebtlirdet werden, noch hat einer das Recht, den anderen von der
Elternverantwortung willklrlich auszuschlieBen. Nach aller Forschungsevidenz bedarf es
fur die kindliche Personlichkeitsentwicklung der emotionalen Zuwendung und der
Férderung durch beide Eltern gleichermaBen. Die eigenen Eltern sind flir jeden Menschen
der Ursprung seines Daseins, sie sind "Schicksal" und bilden die Basis fiir seine Identitat.
Wie gut oder weniger gut die Eltern sind, ist kein Kriterium, um ein Kind von einem "nicht
idealen" Elternteil zu trennen. (mit Ausnahme von Féllen der Misshandlung nach § 1666
BGB).

2. Bei Tendenzen, das Kind dem nicht betreuenden Elternteil zu entziehen/entfremden,
sollte die Unterstitzung einer Beratungsstelle in Anspruch genommen werden.
Umgangsstérungen und -verhinderungen haben sehr viel mit der persénlichen Geschichte
des Vaters/der Mutter zu tun, auch mit der Geschichte ihrer jeweiligen Herkunftsfamilie.
Sie haben mit der Ehe- und Beziehungsgeschichte des Paares zu tun, mit nicht erflllten
Erwartungen und enttduschten Hoffnungen. Sie sind jedoch den elementaren
Bedlirfnissen der Kinder diametral entgegengesetzt. Deshalb ist Hilfe bereits bei den
ersten Anzeichen von Entfremdung und Entziehung geboten.

Beide Eltern sollen die Beziehung des Kindes zum anderen Elternteil férdern und dies
durch ihr gesamtes Verhalten zum Ausdruck bringen.

Vorsicht Falle: Kinder sehen, horen, fihlen und empfinden die versteckten
gegensatzlichen Botschaften aus Kdrperhaltung, Stimme, Mimik, Gestik etc.:

"Ja doch Deine Mama ist seeehr nettttt" ... "Dein Papa ist der Ooooberstarke, geh nur zu
ihm..."

Die Abwertung eines Elternteils wertet einen Teil des Kindes ab: Kinder spliren das und
verlieren ihr Selbstwertgefihl und ihre Selbstsicherheit.

3. Kinder brauchen kindgemaBe Erklarungen fir die Trennungsentscheidung der Eltern,
die sie entlasten: "Mama und Papa streiten zu viel. Es geht uns nicht gut miteinander.
Darum ist es wohl besser wenn wir nicht mehr zusammen wohnen. Das verandert auch
fur Dich einiges, aber Du verlierst keinen von uns. Wir haben Dich beide lieb und so
bleibt es auch."

Die Verantwortung muss bei den Eltern bleiben: "Wir haben das so entschieden, mach
Dir keine Sorgen, wir regeln das schon, Du verlierst keinen von uns. Das sind
Erwachsenensachen."



Die Verantwortung fir die positive Gestaltung der Beziehungen liegt bei den Eltern. Die
Kinder sollen mit ihren Bedlirfnissen ernst genommen, aber nicht zu
Entscheidungstragern gemacht werden.

4. Neue Partner der Eltern sollten sich dem Kind einfiihlsam n&hern. Das Kind soll
geniugend Zeit und Raum bekommen, von sich aus langsam auf sie zugehen zu kénnen.
Eltern kdnnen durch neue Partner nicht ersetzt werden: "Du bist aber nicht mein richtiger
Vater ..." Soziale Vater und Mitter werden vom Kind als Bereicherung in sein
Beziehungsnetz aufgenommen, wenn sie ihnen nicht als "neuer Papa, neue Mama"
aufgedrangt werden. Die Beziehung eines Kindes zu neuen Partnern der Eltern gelingt
um so eher, je sicherer die Beziehung zum leiblichen Elternteil ist, mit dem das Kind
nicht mehr zusammenlebt. Zweitehen, die den biologischen Elternteil ausgrenzen,
scheitern zu 60%. Der Traum von der Kleinfamilie (Vater - Mutter - Kind) ist nach einer
Trennung oder Scheidung endgliltig ausgetraumt: Jede weitere Verbindung fihrt zur
"Mehrelternfamilie" mit leiblichem Vater - sozialem Vater - Mutter - Kind(ern) oder
leiblicher Mutter - sozialer Mutter, Vater und Kind(ern). Die eigene Sehnsucht nach der
Kleinfamilie kann jeder bei sich selbst dadurch aufspiren, wenn er/sie sich wiinscht, dass
die Kinder den oder die "Neue" mdglichst schnell mit Papa/Mama ansprechen und den
friheren Elternteil vergessen sollen. Der jeweilige Vorname des neuen Partners
entspricht der Realitdt eher und blrdet auch dem/der "Neuen" keine nicht zu
bewaltigenden Aufgaben auf.

Aufgrund eher dlsterer Geschichten, die durch die Marchenblicher geistern, wurden die
"Stief"eltern, "Stief"mutter und "Stief"vater aus dem Sprachgebrauch entfernt. Sie
wurden ersetzt durch den Begriff "soziale Elternschaft", was soviel heiBt wie Eltern, mit
denen das Kind in sozialer Gemeinschaft lebt, die jedoch nicht seine biologischen Eltern
sind.

5. Die Beziehung zu demjenigen Elternteil, mit dem das Kind nicht mehr zusammenlebt,
sollte in der Gewbhnungsphase gefestigt werden durch ein HochstmaB3 an Aktivitaten zu
zweit, um die mit der Trennung verbundenen Verlust- und Verlassenheitsangste als
unbegrindet zu erleben und um sie Gberwinden zu kénnen.

Umgangskontakte missen regelméaBig stattfinden zum Wohle und zur Sicherheit aller
Beteiligten: Kinder brauchen einen sicheren Rahmen, um ihr Vertrauen in die Eltern nicht
zu verlieren, bzw. wieder zu erlangen. Freude auf ein Wiedersehen und Trauer beim
Abschied kdnnen besser bewadltigt werden, wenn diese Geflihle "erlaubt” sind. Es ist
wichtig, dass Kinder auch ihren Arger und ihre Wut auf die Eltern ausdriicken dirfen -
schlieBlich haben diese Eltern ihnen durch Streit, Spannungen und die Trennung ihre
Kinderwelt erschittert.

Es ist entlastend, wenn Vater und Mutter die Gefiihle der Kinder anerkennen und das
auch aussprechen: "Ich kann verstehen, dass Du traurig, dass Du wiitend bist auf mich"
... oder "das war furchtbar schwer ftr Dich..."

Es ist normal und spricht fiir das Vertrauen der Kinder in die Eltern, wenn sie bei der
Riickkehr vom einen dem anderen ihre Traurigkeit zeigen kdnnen und dirfen. Normale
Trennungsreaktionen kénnen Eltern leicht dazu verleiten, diese dem anderen anzulasten
und den Umgang zu beschneiden.

Der Grund dafir liegt jedoch in der eigenen Gefuhlslage: es kann in der Tat sehr schwer
sein, diese Gefluhle der Kinder auszuhalten. Insbesondere, wenn Eltern als Rechtfertigung
fUr die von Ihnen initiierte Trennung auch das Wohl der Kinder heranziehen: "Auch fir
die Kinder ist es viel besser so." Die langfristige Bewaltigung der Lebensveranderungen
und die Reorganisation der Familie gelingt besser, wenn die Eltern zu den eigenen
Entscheidungen stehen. Die Kinder haben (ber die Lebensgestaltung der Eltern in der Tat
nicht zu entscheiden. Sie werden die Trennungsentscheidung der Eltern um so eher



respektieren, als sie erleben, dass die Eltern ihre Rechte auf ungestorte, weitere
Beziehungen zueinander wahren und férdern. Ansonsten "lernen" Kinder am elterlichen
Modell und kénnen bis weit ins Erwachsenenalter den miterlebten Scheidungskrieg als
Rechtfertigung fir eigenes Versagen in Schule, Beruf und Beziehungen heranziehen: "Ich
kriege nichts in meinem Leben auf die Reihe, weil ihr Euch jahrelang fertiggemacht habt
und uns Kinder dazu."

6. Der Umgang sollte zwischen den Eltern entsprechend ihrer jeweiligen
Lebensbedingungen ausgehandelt werden. Kindliche Winsche werden zwar
berlcksichtigt, niemals sollten jedoch Kinder Entscheidungen Uber Besuche zugemutet
werden. Dies bedeutet eine Uberforderung und entzieht den Kindern die
lebensnotwendige Sicherheit, dass ihre Eltern zusammen die fiir sie wichtigen
Entscheidungen treffen.

7. Kleinkinder brauchen beide Eltern zur Entwicklung zweier Bindungs- und
Beziehungsobjekte. Spatestens ab dem 2. Lebensmonat unterscheiden Kinder Vater und
Mutter und treten zu ihnen in unterschiedliche Beziehungen, die sich gegenseitig
erganzen und bereichern. Die Dreiecksbeziehung Vater-Mutter-Kind ist die
urspringlichste aller Beziehungsformen und verhindert das Verharren des Kindes in der
Abhangigkeit der Zweierbeziehung Mutter-Kind. Das Hin- und Herpendeln zwischen Vater
und Mutter eréffnet dem Kind die mannliche und die weibliche Erlebniswelt und férdert
seine korperliche, seine intellektuelle und seine soziale Entwicklung.

Der Umgang eines Kleinkindes mit dem auBerhalb lebenden Elternteil erfordert von den
Eltern Einsicht in die Wichtigkeit des ehemaligen Partners und die Fahigkeit und den
Willen, die Beziehung zuzulassen und kindgerecht zu gestalten. Wegen des fehlenden
Zeitgefihls kleiner Kinder muss der Umgang haufig, wenn auch kirzer sein.

Far alleinlebende Mitter kann es eine groBe Entlastung bedeuten, wenn der Vater zwei
bis drei mal wdchentlich das Kind nachmittags oder am frihen Abend spazierenfdhrt, das
Kind badet und das Zu-Bett-Geh-Ritual Gbernimmt.

Je nach der Sicherheit der Bindung des Kindes zu seiner Mutter kann es sich bald mit
dem Vater in dessen Wohnung aufhalten, dann bei ihm Ubernachten und bereits in der
Kindergartenzeit das Wochenende bei ihm verbringen und mit ihm einige Tage verreisen.

8. Spatestens ab der Grundschulzeit sollten Kinder zum Erhalt der Eltern-Kind-Beziehung
ca. 1/3 der Jahreszeit mit dem nicht betreuenden Elternteil verbringen.

Kindergerechte Mdaglichkeiten sind:

o alle 14 Tage von Freitag (nach) mittag bis Montag frih
o in der darauffolgenden Woche einen Nachmittag mit Ubernachtung
o die Ferien halftig

Bei weiteren Entfernungen:

o mindestens ein langes Wochenende im Monat und
o entsprechend mehr Ferienzeit

Die Zwischenzeiten sollten durch regelmaBige Telefonate, Briefe und Packchen
Uiberbriickt werden. Altere Kinder sind von den neuen Medien fasziniert und kénnen {ber
Email die Zeit zwischen dem Zusammensein Uberbricken. Anrufbeantworter sollten nicht
zur Kontaktverhinderung oder Kontaktkontrolle eingesetzt werden.

Auch zu den Familien beider Eltern sollte regelmaBiger Kontakt ermdglicht werden.



9. Die Umgangsregelung sollte ldngerfristig im voraus geplant und festgelegt werden.
Somit kdnnen sich beide Eltern und das Kind auf die Termine einstellen. Anderungen
sollten nur vorgenommen werden mit Ricksicht auf besondere Bedirfnisse oder
Umstande. Wenn ein Elternteil flr die Kinderbetreuung kurz- oder langerfristig ausfallt,
sollte immer der andere Elternteil vorrangig herangezogen werden.

Im Kinderzimmer kénnen zur besseren zeitlichen Orientierung fir die Kinder Kalender
aufgehangt werden mit bunten Punkten fir die Umgangszeiten. Photos vom abwesenden
Elternteil helfen kleineren Kindern, das "Bild" vom anderen Elternteil auch in dessen
Abwesenheit lebendig zu halten.

10. Fragen Uber Zeiten, Termine, Ausgestaltung der Besuche, Finanzen etc. werden
zwischen den Eltern in direkter Kommunikation und NICHT Uber das Kind besprochen
und geklart. (siehe 8.)

Auftretende Erziehungs- und Entwicklungsprobleme besprechen die Eltern untereinander,
gegebenenfalls werden padagogisch-psychologische Fachleute hinzugezogen.

Wenn zwischen den Eltern Sprachlosigkeit, Feindseligkeit und Unsicherheit herrschen, so
sollten sie im Interesse ihrer Kinder und in ihrem eigenen Interesse eine Beratungsstelle
aufsuchen. Kostbare Lebenszeit wird sonst - mdglicherweise Gber Jahre hinweg - in
einem aufreibendem Kampf vergeudet, bei dem es keine Sieger geben kann, bei dem
jedoch alle Beteiligten zu Verlierern werden.
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